
⽣理や不妊、出産、更年期など、
⼥性特有の⾝体の変化や⼼の不安を和らげていく【フェムケア】！
今回は現役助産師さんのお話を聞きながら、精油を使って天然

100%フェムケアオイルを作っていきます!
⼩さいお⼦様連れのご参加⼤歓迎！年代問わずご参加頂けます！

⾝体の悩みに合わせながらケアしていきましょう！�
リピート⼤歓迎！

●予約制（材料の準備の為）
✉またはDMからご連絡下さい！
asadaiyou69muku@gmail.com

⾼畑まで

精油のある暮らし

���￥2000円
リピート��持�

¥1000円
場�:ひたちなか�
⚪ご予�頂いた�に

��ご���します�

フェムケアオイルWS開催！

10:00〜11:30
3⽉23⽇（⼟）
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助産師:Michiru 主催:Yoko


